
ホームユ―ス花の需要拡大プロモーション
実証プログラム

「ワークショップ①②」
進⾏マニュアル

「簡単︕花飾りで暮らしをセンスアップ♪」
〜初⼼者さんに伝えたい花のABC

＆気軽でおしゃれなリビングフラワー〜

ワークショップの開催例
1回につき、参加者 5名、約60分のワークショップ
＊グループⅠ 20〜40代の働く⼥性。独⾝･既婚（お⼦様ナシ）
＊グループⅡ 20〜40代の既婚⼥性（お⼦様のいるママ）

※属性別の募集は難しく、結果的に混在グループで開催
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プログラム①②の訴求ポイント

φ100×H200mm
ポリカーボネート製

◆訴求ポイント
割れないこと、シンプルデザインで
どんな花にもどんなインテリアにも
似合うこと、洗いやすく手⼊れも
しやすい。
花店で購⼊時の花とグリーンの⻑さを
生かして飾る⽅法、切り戻しながら、
⻑い期間で花を楽しむ⽅法をレクチャー。

◆訴求ポイント
ご家庭で人気の高いキッチン雑貨を
使⽤し、花のある暮らしを身近に
感じていただく。
⼩さなサイズの器もプラスし、
キッチンや洗面台等、複数箇所に
さりげなくおしゃれに飾る⽅法も
レクチャー。

a

b

a︓アルクピッチャー
φ126 × 195mm / 1000ml

b︓WECKキャニスター
φ110 × 110mm / 500ml

ガラス製

プログラム①
割れない花器で安心。シンプルに花を⻑く楽しむワークショップ

プログラム②
キッチン雑貨に生ける、気軽で簡単なワークショップ
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a

b

◆参加者にお渡しするもの【花材以外は事務局より支給】
＊花器 （それぞれのプログラム参加人数分）
①割れない花器
②キッチン雑貨2種

＊花材（※各店様でご準備ください ①②の参考花材は後ページ）
＊切り花鮮度保持剤（300ml用） 各自2袋
＊スタンプカード 各自1枚
＊アンケート用紙QRコード（＝基本はスマホで答えていただく）
＊持ち帰り用ビニール袋
＊WEEKENDFLOWERコンセプトリーフレット 各自1部

◆お店でご準備いただくもの
＊花切り専用ハサミ（よく切れるものを各回人数分）
＊500mlの空ペットボトル or メジャーカップ
＊デモ用空き瓶、トレーなど雑貨類（詳細後ページ）
＊デモ用切花少々（詳細後ページ） ＊ボールペン数本
＊お持ち帰り花材用茶紙などペーパー、保水用アルミなど
＊ガラス花器を包む紙、エアパッキン
＊ゴミ袋、輪ゴム、セロテープ、雑⼱、掃除道具など

① ②

準備物一覧
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WS 導入（①②共通）
「簡単︕花飾りで暮らしをセンスアップ♪」

〜初心者さんに伝えたい花のABC
＆気軽でおしゃれなリビングフラワー〜

イントロダクション【5分】
＊講師自己紹介

＊本日の流れを説明
「最初に、切り花の基本的な扱いABCについてお伝えします。

次に実際にご⾃身で花をいけていただきます。
そして、私のデモンストレーションを少しご覧いただき、
最後に簡単なアンケートにお答えいただきます。
約1時間の内容となりますが、どうぞ楽しんでください︕」

＊講師ご自身の「花への想い」「“花のある暮らし”について
日々思っていること・伝えたいこと」を語ってください︕

【例】
●昨⽇ツボミだった花が、今⽇帰って来たら開いていたときの喜びと⾔ったら︕ 花が⼀輪あるだけで“⽣きているもの”

の息吹を感じられます。いつしか花と「⼀緒に暮らしている」気持ちになってくるから不思議です。

●記念⽇でもない普通の⽇にさりげなく飾って感謝を伝えてみたり、疲れを癒やして欲しいと願ってみたり。
花はコミュニケーションツールとしてのパワーもすごいんです。

●花はインテリアとしても優秀。⾔うなれば“⽣きているアート”。好きな⾊・⾹り・形の花を、短い周期で取り替えられ
ます。移りゆく変化を楽しみ、最後にはドライフラワーに……というのもうれしいオマケです。

●花は、嬉しいをもっと嬉しく、疲れをそっと癒して心をユルっと和ませ、いつもの暮らしを少しだけ心地よいものにして
くれます。そして花を飾っているとふと、お手入れの手間よりももっとずっと得るものがあることに気付く瞬間があります。

●妻や夫、子供等、家族の好きなお花はご存知ですか︖家族でのちょっとしたお祝いごとに、家族の好きなお花を
プレゼントしたり、週末の食卓にお花を飾ったり。ささやかなサプライズが家族の絆を深めます。

花がくれる⼩さな幸せを、ぜひぜひ感じてみてください。
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WS パート1（①②共通）

花の取り扱い⽅ABC【10分】
※下記（理由も説明）部分は、日頃、各店舗様でお客様に

ご説明している内容でお願いします。

＊花器を清潔にします（理由も説明）

＊500mlペットボトルなど利用して
切り花鮮度保持剤の正しい希釈について

※注※今回ご提供の「フローラライフ」の小袋は
300ml用となります。

花瓶の⽔の「適量」についてお伝えしつつ、
「ガーベラは⽔が少なくてOK」の話題にも触れてください。

＊下葉を処理します（⽔が悪くなる原因に…など理由も説明）

＊よく切れる清潔なハサミで、茎は斜めにカットします
（切れないハサミだとグニュっと茎が潰れてしまう…など理由も説明）

＊水替え頻度について
（基本は毎⽇／切花鮮度保持剤を使⽤する場合は3⽇に一度が目安、⽔が汚れる

前に取り替えましょう…など説明）

＊水替えのたびに「切り戻し」しましょう（切り戻しの説明）
枯れた花を取り除くなど途中のケアについて

＊飾る場所の注意
（直射⽇光やエアコンの風に注意他、果物（特にリンゴ・バナナなど）＆

線香やたばこの煙など「エチレンガスに注意」についても説明してください）
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WS パート1（①②共通）
ご参照ください

←WEEKENDFLOWER
コンセプトリーフレット
を人数分同梱しますので、
裏面の情報をベースに
お伝えください。
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WS パート2-①
実技【15分】
⻑いままバランスよく活けるコツ
花材例
●メイン︓ STバラ or カーネーションなど2本

●グリーン︓ グニユーカリ―を⼩枝に分けたものを2本

●替えのグリーン︓ ゼラニウム1本 or ベビーハンズを⼩枝に分けたもの2本

●＋花材︓ ワックスフラワー1本を⼩分けに使⽤ or
カスミソウ、スターチス1/2〜1本 など

色合い
晩秋を思わせる「濃オレンジ〜⾚系」「ワインカラー」、もしくは
クリスマスシーズンに向けて「⾚や⽩のクリスマスカラー」でも︕

あらかじめ花瓶に適量の
水を入れた状態で各自に

MEMO
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WS パート2-①

⽔500ml
の目安

（少ない花材なので三⽅⾒で）
◆まず花だけで／2本の花をバランスよく

☑ 葉が水に浸からないように下葉を取り、茎は斜めにカットする
☑ フラワーベースの⾼さ︓花の⻑さ＝1︓2 基本となるバランス
☑ フラワーベースの縁を利用して、やや⼿前に傾けていける
☑ 2輪の花顔が横並びにならないように少し凹凸をつけると自然

1

1

2

やや凹凸を
つけると

ナチュラル

はじめからガチガチに⽐率などの説明はせず、自由な雰囲気でいけて
もらう。⼾惑っている人に向け、「もし迷うようでしたら目安として
・・・」と下記の説明をはじめる。最終的に、基本的なバランスの
取り⽅や凹凸をつける、などのコツを全員に伝える。
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WS パート2-①
◆次にグリーンを⾜して
◆最後に、+花材を⾜して
☑ 葉が水に浸からないように下葉を取り、

茎は斜めにカットする
☑ 枝が太い場合は、ハサミをマイナスに

入れて枝を割り、水揚げを良くする
☑ メインの花よりもふわっと、少しだけ

⻑めにしてOK

※横から⾒ると
やや前傾していることを確認＝
少ない花材を素敵に⾒せるポイント＋

スマホで記録して
いただいても
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WS パート2-①

◆グリーンを替えて、最初からおさらい
次は、グリーンを先に入れる⽅法で

（切り戻す練習も）

※いけ替える過程で
グリーンだけでも
素敵なこと、
ユーカリは
ドライになるなど
伝えてください

バラを切り戻し、
最初のバランス
より重心を低く

国産花き需要拡大推進協議会 All Right Reserved. Copyright(C) 60



WS パート2-① ⇒パート3デモへ

落とした下葉や小枝でも
小さなアレンジができる事例を
⾒せながら、次のデモへ・・・

デモ⽤の空き瓶
など使⽤。画像は
「キッチンジャー

（保存瓶）」

ご参照︓花材別バランス例
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WS パート2-②

実技【15分】
2つの器、それぞれに活けるコツ
花材例
●メイン︓ ガーベラなど3本

●グリーン︓ グニユーカリ―を⼩枝に分けたものを2本

●＋花材︓ ワックスフラワー1本を⼩分けに使⽤ or
カスミソウ、スターチス1/2〜1本 など

（●替えのグリーン︓ ゼラニウム1本） …予算でご調整ください
（●コーディネート⽤︓ 姫リンゴ2個） …予算でご調整ください

色合い
晩秋を思わせる「濃オレンジ〜⾚系」「ワインカラー」、もしくは
クリスマスシーズンに向けて「⾚や⽩のクリスマスカラー」でも︕

あらかじめ花瓶に適量の
水を入れた状態で各自に

MEMO
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ガーベラの
場合は
少ない水で︕

（少ない花材なので三⽅⾒で）
◆まずは、ピッチャーに花だけで

☑ （葉がある花の場合は）葉が水に浸からないように下葉を取り、
茎は斜めにカットする

☑ フラワーベースの⾼さ︓花の⻑さ＝1︓2 基本となるバランス
☑ フラワーベースの縁を利用して、やや⼿前に傾けていける
☑ 花顔が横並びにならないように少し凹凸をつけると自然

1

1

2

やや凹凸を
つけると

ナチュラル

はじめからガチガチに⽐率などの説明はせず、自由な雰囲気でいけて
もらう。⼾惑っている人に向け、「もし迷うようでしたら目安として
・・・」と下記の説明をはじめる。最終的に、基本的なバランスの
取り⽅や凹凸をつける、などのコツを全員に伝える。

WS パート2-②

ガーベラの
花径が大きい
場合はやや低めに︕
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WS パート2-②
◆次にグリーンを⾜して
◆最後に、+花材を⾜して
☑ 葉が水に浸からないように下葉を取り、

茎は斜めにカットする
☑ 枝が太い場合は、ハサミをマイナスに

入れて枝を割り、水揚げを良くする
☑ メインの花よりもふわっと、少しだけ

⻑めにしてOK

※横から⾒ると
やや前傾していることを確認＝
少ない花材を素敵に⾒せるポイント＋

スマホで記録して
いただいても

国産花き需要拡大推進協議会 All Right Reserved. Copyright(C) 64



WS パート2-②
◆器を2つ並べて、両⽅にいける

ピッチャーももう一度最初から（切り戻す練習も）

●ピッチャー（グリーンを先に入れる⽅法を伝えてください）
ガーベラ2本＋グニユーカリ⼩枝1〜2本（もしくはゼラニウム1本）

＋⼩分けにしたワックスフラワー
※グニユーカリ（ゼラニウム）とワックスフラワーの落とした小枝

で使用できる⻑さのものはキャニスターへ↓↓

●WECKキャニスター（市販のミニブーケ程の花のボリューム）
ガーベラ1本＋
グニユーカリ⼩枝残り＋⼩分けにしたワックスを短く…など

←グリーンをゼラニウムに
チェンジしても

※キャニスターの花も
横から⾒ると
前傾していることを確認
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WS パート2-② ⇒パート3デモへ
◆【おまけ】可能であれば…

パート3のデモに繋げる形で、
食材の空き瓶などに⼩分けにいけた様子を⾒せ、
「キッチンにも目に⼊る場所にちょっと花があると

毎⽇の家事の気分も変わりますよ♪」といったお話を。
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WS パート3（①②共通）
講師によるデモンストレーション

【10分】

輸⼊ビールや
「ハートランド」などの
おしゃれなビール瓶、
ワインのハーフボトル

なども花器に︕

●ご準備いただきたいもの
（ご家庭に眠っていそうなグラスや空き瓶、空き缶など）

ジャムやソースの空き瓶
紅茶の空き缶、
マグカップ、グラスなど

を3〜4点
＋

何かトレーのようなもの
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WS パート3（①②共通）
◆スプレー状の花材（スプレーバラ、スプレーカーネ、

トルコキキョウなど）＋グリーンをご用意いただき、
小分けにカットして複数の器に飾る⽅法を伝授してください︕

スプレーバラ1本
＋アイビー1〜2本

小さな器に小分けにいける
際は、トレーなど敷物に
まとめるとしつらえ感が︕

姫リンゴを一緒にあしらえば
さらに素敵なコーディネート♥
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WS パート3（①②共通）
※注※
空き缶は、直接⽔を⼊れると⽔が
にじみ出てしまうので、中に紙コップ
や⼩さなグラスなどを仕込んでくださ
い。

デモンストレーションで
伝えていただきたいこと
●スプレー状の花材は、ご自宅に花を飾る際の強い味⽅︕

身近な雑貨を活用してコンパクトでさりげない花飾りに。
●トレーなどにまとめてテーブルなどに飾っても、

家の中のあちこちに飾っても。
●洗面台に花を飾ることもとてもおすすめ︕

朝晩の洗面で目に入ることで、キレイになれそうな気分
になったり、癒されたり。
また来客時には、さりげないおもてなしに。

●キッチンに花を飾ることもとてもおすすめ︕疲れている
時の家事も花が視界に入るだけで元気をもらえる。
洗面・キッチンは水回りなので水替えもラクラク︕
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◆その場で「アンケート」
氏名（ニックネーム可）・メールアドレスも伺います

アンケートは「紙」でもご⽤意しますが、基本はQRコードを
読み込みスマホで回答をお願いしてください。

WS パート4（①②共通）

アンケート・スタンプカード説明
【15分】

国産花き需要拡大推進協議会 All Right Reserved. Copyright(C)

スマホをお持ちでない⽅には、その場で「紙アンケート」
に回答をお願いしてください。

70



WS パート4（①②共通）

◆「スタンプカード」のお渡しと説明
●毎週末の⾦・⼟・⽇曜⽇に花1本※をプレゼント（無償提供）
します。※お客様のお好きな花（上代500円 税抜 程度の花）
●花引き換えの期限（年末年始を除くので8週間後くらい）を
スタンプカード中面の欄にご記載いただいてください。

店舗での管理について
※プレゼントの際には、同梱の「WEEKENDFLOWER」丸シールを
ご活⽤ください。

※スタンプカードの情報（参加者名、来店⽇時、プレゼント花材名）
を実施店ごとにリスト化して管理願います。「管理用シート」は
事務局より別途ご送付します。

花の名前
を記載

2つ折り
ポイントカード

サイズ

花引き換え店舗
情報がシールで
貼られています
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WS 最後に（①②共通）

持ち帰り準備【10分】
●花材＆フラワーベース持ち帰り準備
●身の回りの整理、片付け

ワークショップ後にお持ち帰りいただくもの

＊花材（保⽔＆簡易ラッピング）
＊フラワーベース（箱に⼊れる／割れ物にはパッキン）
＊切り花鮮度保持剤2袋
＊持ち帰り⽤ビニール袋1枚
＊WEEKEND FLOWERコンセプトリーフレット1冊
＊スタンプカード

※花材＋保⽔＆簡易ラッピング資材
以外は、事務局から供給します。

パート4を先に⾏うか、持ち帰り準備を先に⾏うかは、
どちらでも進⾏しやすい⽅でお任せしますが…、
なんとなく、飾った花を⾒ながらの⽅が、アンケート
には答えやすいような気がします。
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